
Descargables

¿Sabes lo 
que comes?

Entender 
las etiquetas
Los envases de leche Covap 
están diseñados con cuidado 
y esmero para que te gusten, 
pero también para reflejar 
información muy importante 
que debes conocer.

Los consumidores debemos 
saber leer las etiquetas 
para poder elegir alimentos 
saludables y ricos en 
nutrientes que nos ayuden a 
crecer y estar sanos. 

1. Nombre del producto

2. Ingredientes 
Los ingredientes aparecen en orden 
decreciente, comenzando por el que 
contiene nuestro producto en mayor 
cantidad. Fíjate con atención, especialmente 
si eres alérgico a algún alimento.

3. Información nutricional 
Puedes ver la cantidad de calorías, grasas, 
hidratos de carbono, proteínas, calcio, 
vitaminas que contiene un vaso de leche. 

4. Condiciones de conservación y utilización

5. Información sobre el dueño de la marca 
Ante cualquier duda, ¿a quién me debo 
dirigir?

6. País de Origen: Sello Origen España

7. Compromiso con el Bienestar Animal

8. Fecha de Caducidad

9. Trazabilidad 
Información sobre el lote, envasadora, 
operador, fecha de envasado, etc...

10. Reciclaje 

11. Peso

¿Podrías localizar en este envase de leche Covap la siguiente información?


